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CAMARA MUNICIPAL Vila Franca de Xira

Comemoracdes do

DIA MUNDIAL DA AGUA

22 Marco 2020

Ingredientes

* Agua da torneira fervida

* 3 Cascas de laranjd

* 2 Colheres de cha de erva-doce
* 3 Estrelas de Anis

A ldranja é uma das
- frutas da época de
frio. Rica em <
vitamina C, gjuda na oci
~ prevengdo das -« ]
' gripes e
constipdgdes.
Consumd d fruta
fresca e aproveite a
cdscd pdrd prepdrdr
esta deliciosa

infusdo.

Fonte: EPAL (Grupo Aguas de Portugal)
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nnnnnnnnnnnnn Vila Franca de Xira

Prado Mediterrdnico

INfusdo

Ingredientes

* Aqua da torneira fervida
* 2 colheres de chd de alecrim
* | colher de chd de alfazema

® 3 cascds de limédo

O limdo tem
propriedades

antioxidantes, que

<
duxiliam nd oci

prevengdo de umd
série de doengas do
combater d
produgdo de
radicdis livres e
retardar o
envelhecimento das

células.

Fonte: EPAL (Grupo Aguas de Portugal)
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CAMARA MUNICIPAL Vila Franca de Xira

Mentolado de Gengibre

INfusdo

Ingredientes

* Aqua da torneira fervida
* | rodela de gengibre (lem)
* 2 colheres de chd de hortfeld-pimentad

* 2 pdus de caneld

O gengibre apresenta
propriedades muito
inferessantes pard d <
satde. Uma das suas o[i
cdrdcteristicas mais + | e
importantes verifica-

se d hivel do sistema
digestivo, do facilitar

a digestdo e auxiliar
no dlfvio dos enjoos,
nduseds e falta de

dpefite.

Fonte: EPAL (Grupo Aguas de Portugal)
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CAMARA MUNICIPAL Vila Franca de Xira

Comemoracdes do

DIA MUNDIAL DA AGUA

22 Marco 2020

Ingredientes

* /50ml de dgua da forneira
* U4 rodelas de anands

* 2 limas

O dndnés é rico numd
“enzimd, d bromelaina,
que & um potente <
agente anfi- oci
inﬂdderérin atilem
caso de doengad
inflamatéria, como o
arfrite reumatbide, ou
em perfodo pbs-
cirdrgico, promovendo
d recﬁpérdgao' dos

tecidos.

.

Fonte: EPAL (Grupo Aguas de Portugal)
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CAMARA MUNICIPAL Vila Franca de Xira

Macanela

Agua aromatizada

Ingredientes

* /50ml de dgua da torneira
* | magd verde &s fatias

* | maga vermelha as fatias
* Sumo de limdo gb.

* 2 pdus de caneld

A canela tem inGmeras
propriedades
reconhecidas como
benéficas para a
satde. Vdrios estudos
tém demonstrado o
seu potencial em
contribuir para o
controlo dos niveis de
dgdcdr no sdngue,
sendo vantdjosa em

cdso de diadbetes.

Fonte: EPAL (Grupo Aguas de Portugal)
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CAMARA MUNICIPAL Vila Franca de Xira

Comemoracdes do

DIA MUNDIAL DA AGUA

22 Marco 2020

Ingredientes

* /50ml de dgua da tforneira

* 2 méos cheias de mordngos

* |0 folhas de manjericdo fresco
® | lima

* Gengibre qb.

Os mordngos sdo um
 dos frutos com
‘mdior densidade ﬁi
nufricional e menor °
' feor calérico Sdo - A
ricos em vitaminas e
dgud, essencidis pdrd
manter a hidratagdo
nds épocas de maior

calor, uma vez que é

- N R SRS e uma fruta da época

de "rempo quente.

Fonte: EPAL (Grupo Aguas de Portugal)



